
       愉快、充实、安全、祥和

 ——关于寒假里的一些建议
同学们大家早上好！

前一段老师读到李开复的一本书，在书中他给当代中学生提了几条建议：安全永远是第一位，是你管理者自己的健康，拥有一颗公德心，守住我们的传统文化，学会管理自己的时间等10条。即将来临的寒假我们不妨可以对照自己看看能做几条，为使大家度过一个的愉快、充实、安全、祥和的假期学校给同学们一些建议。
一、平安是福
    注意个人安全，不要单独远地游玩，不要开展具有危险性的活动，尤其注意不要随意燃放烟花爆竹、不要到水边玩耍（特别是结冰的水面）同时要防寒、防冻、防火灾、防煤气中毒等。注意交通安全，不乘坐拼装或不具备营运资质的车辆、不骑车带人，不骑快车，严格遵守交通规则。注意饮食卫生，不吃变质或不卫生的食品。注意做好预防流感等传染病，尽量不到人多拥挤、空气污染的场所，不得已必须去时，最好戴口罩。同学们不管什么时候安全永远是第一位。
二、不学礼无以立
拥有一颗公德心，在公众场合做到性格谦和，话语优美得体，举止端庄大方；与邻里相遇微笑问好，在楼道行走慢步轻声，出门便知二外人。与家人快乐相处，特别要多与父母交心，每天要做一定的家务，并要做到节约水电、节约粮食、学会理财。
三、注意学习，丰富文化生活

要高质量完成假期作业，预习新课程，建议利用假期阅读1-2本优秀读物，拓展知识面，开阔视野。坚持体育锻炼，建议每天长跑1000-1500米。初三学生还应加强中考项目的练习，要知道是你管理者自己的健康。拟定一份假期生活日程安排表，使其生活规律化，充实而又愉快，养成良好的学习、生活习惯学会管理自己的时间。下学期我校将举办第十届校园贸易节，希望大家利用假期自己动手采集材料，设计制作。别忘了与朋友家人一起设计我校的吉祥物，开学时期待你的作品！还要积极参加社区服务、社会实践活动，利用假期，感受学习传统节日文化，撰写家乡春节传统习俗的社会实践调查报告，今年我们的主题是：“我们的节日”---春节习俗。还要积极参加社区清洁卫生、环境保护等公益事业。为孤寡老人、残疾人、军烈属做好事等，守住我们的传统文化。为使我们的洛阳拥有更多的蓝天白云，为使我们见到更多的繁星闪烁,我们倡议：不燃放、少燃放烟花爆竹。点燃文明之火，共同爱护环境、过一个节俭、安全、环保的低碳春节。
最后提前祝同学们新年愉快！合家欢乐！


