老师们、同学们、大家早上好 

本周四就是感恩节，为期一个月的感恩系列活动现已经接近尾声。

同学们在活动中受到很多启示，让他们想起了那一个个与父母难忘的故事，没有他们我们不可能来到世上，更不可能长大成人。当我们遇到挫折、困难时，我们第一个想起的是我们的父母。
我们应该感激老师，不仅教会我们知识，也教会我们如何做人；我们应该感激同学朋友，给予我们很多的鼓励和支持；我们也应该感激那些陌生人，是他们在不经意间给了我们许多帮助。
“感恩”是一种生活态度，是一种品德，是一片肺腑之言，如果人与人之间缺乏感恩之心，必然会导致人际关系的冷淡，所以，每个人都应该学会“感恩”。

同学们，当我们每一个人踏进二外的时候也一定都是怀揣梦想的，可是随着时间点滴的流逝，我们和周围的同学差距就这样一点一滴的产生了，我们想过其中的原因吗?我们身边总有这样的同学，他们能合理安排好自己每一阶段的时间，并能合理利用，所以，早起之后，他们会从容打扫卫生，并认真的吃完早饭开始一天的生活。而有的同学从未想过要合理规划自己的时间，总是匆匆忙忙，在这个过程中经常不好好吃饭而丢了健康，也会因为时间过于紧张而将本应该扔在垃圾箱的垃圾随意丢弃，同时又丢了品德。真是过着慌乱不堪而又得不偿失的生活。有人曾说：“最拙于运用时间的人，总是为时间的快如闪电而大发牢骚。”想一想，人的一生除掉幼年与暮年，能够用来学习和生活的时间性只有短短的不足五十年。而其中除却休息、吃饭、休闲娱乐、无聊发呆、交际的时间，所剩的可以有效利用的时间少之又少。而且，时间是一辆不会停止的列车，错过了，就不会再赶上。那么，要充分，合理地利用这有限的时间，学会时间统筹是必需的。大家都应该知道华罗庚的时间统筹实验。很简单的事情，采用时间统筹的方法便可以节省许多时间，并且将事情做得井井有条。他的实验告诉了我们大家一个道理，合理的规划自己的时间可以让你在最短的时间做最多的事，做我们喜欢做的事情，并且每件事都可以做得        更加出色。 
我的讲话完啦，谢谢！
